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Denti allineati per un sorriso perfetto: 

attenzione ai rischi. 

Fondamentali i consigli degli specialisti 
 

La moderna tecnologia in campo ortodontico offre oggi la possibilità di correggere il disallineamento dei denti 

con apposite “mascherine” in plastica termostampata trasparente, realizzate sulla base dell'impronta 

dentaria di ciascun paziente. La cosiddetta “ortodonzia invisibile”. 

La SIDO, Società Italiana Di Ortodonzia, mette in guardia i pazienti dalle opzioni “low cost” disponibili per 

questo genere di terapie e, soprattutto, dalle possibili conseguenze di un insufficiente monitoraggio, prima, 

durante e dopo la terapia da parte di uno specialista in Ortodonzia. 

Spesso i cittadini sono attirati da messaggi suggestionali che mostrano in modo distorto le reali condizioni del 

prima e del dopo una terapia, anziché dai costi ridotti, ignorando che l’utilizzo di questi strumenti senza un 

rigido controllo può creare seri problemi alla propria dentatura o, semplicemente, non risolvere le 

problematiche esistenti nel modo atteso. 

Come sempre l’aspetto più importante è poter intercettare quanto più precocemente possibile le 

malocclusioni, minimizzando la tipologia e anche il costo degli interventi, rivolgendosi ad un Ortodontista di 

propria fiducia, con il quale poter mantenere un rapporto continuativo ed esclusivo, sottoponendosi a 

controlli periodici e prevenendo così, anche eventuali ulteriori problemi del cavo orale. 

Occasione di confronto e dibattito anche su questi temi sarà lo SPRING MEETING SIDO2023, che si terrà a 

Roma il 17 e 18 marzo prossimi. Non a caso le sessioni previste partono dalla genetica, crescita e sviluppo, 

passando per funzione e disfunzione, diagnosi, trattamento ed etica, concludendosi con le soluzioni 

terapeutiche più attuali. 

 
 

Vedi il programma dell’evento QUI 
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